
五邑司徒浩中學通告 2024/2025 年度第 200A 號 

「親子瑜珈課程」招生通告 
 

敬啟者： 

為促進親子互動，本校家長教育委員會將舉辦親子瑜珈課程，透過一同做運動，籍身

體和言語的交流，增強親子關係，建立共同的話題和興趣。課程以親子形式(一位學生及

一位家長)進行，參加者必須出席兩節課堂，詳情如下：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現誠邀  貴子弟參加，請填妥以下回條，並於三月二十一日（星期五）或以前回覆此

電子通告為荷。如有任何問題，請致電 2952 9019 與鄭嘉樂副校長（內線 911）或邱敏詩

老師（內線 967）聯絡。 

此致 

貴家長 

校長 

 

 

啟 

二零二五年三月十四日 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

回 條 

（通告 2024/2025 年度第 200A 號） 

 

敬覆者： 

＊□ 本人 同意  敝子弟參加「親子瑜珈課程」。  

＊□ 本人 不同意 敝子弟參加「親子瑜珈課程」。 

此覆 

馮校長 

 

家長簽署： ________________________ 

 

班別：________ 學號：_________ 學生姓名： ________________________ 

二零二五年______月_______日 

*請在適當□填上✓號 

 

  親子瑜珈課程 

 第一節 第二節 

日期 12/4/2025(六) 3/5/2025(六) 

時間 上午 9 時 30 分至 11 時 30 分 上午 9 時 30 分至 11 時 30 分 

地點 本校課室 

費用 活動報名費 100 元。出席者將會獲得全額退款。 

(如報名人數超出限額，將以抽籤形式處理。) 

備註 1. 請穿著適體運動服及帶備大小毛巾各一條。 

2. 課程不適合急性腰背痛症人士練習。 


